
月 火 水 木 金 土 日
10:00

10：30～

11:00 11:00〜 バレエ

（初級）

tomon 相川 忍

12:00 12：00～

ポアントクラス

12：30～

ジャズ

13:00 （小学生）

宮下実香

13：30～

ヒップホップ

14:00 （小４～小６）

tomon
14：30～

ヒップホップ

15:00 （小１～小３）

tomon
15:30〜

現在17:００〜合同 K-POP

16:00 16：00～ 16：00～

バレエ ヒップホップ NANAMI

16：40～ （3才～6才） （3才～6才） 16：30～

ジャズヒップホップ 鶴岡由佳子 ANNA

17:00 （小1～小３） 17：00～ 17：00～ ヒップホップ 17：00～

宮下実香 バレエ ヒップホップ

（小1～小3） （小1～小３） ANNA バレエ

17：45～ 鶴岡由佳子 ANNA (入門）

18:00 ジャズヒップホップ １８：００〜 18：00～ 18：00～

（小４～小６） 第１・３・５ バレエ ヒップホップ 相川 忍

宮下実香 キッズタップ （小4～小6） （小４～小６） 18：30～ 18：30～

中尾和彦 鶴岡由佳子 ANNA ポアントクラス

19:00 19：00～ 休講中

第１・３・５

19：30～ タップ

20:00 ガールズ 中尾和彦 20:00～

ヒップホップ

休講中

tomon
21:00

22:00

スケジュールは急に変更になる場合がございますので、HP又はお電話にてご確認ください

健美クラス


